
B R E A K F A S T  B O W L S

C R U N C H Y  S N I C K E R S  P O R R I D G E   9

 Quinoa, Kokoksmilch, Mandelmus, Chia, Peanut Butter, 

Dark Chocolate, Banane, Apfel, Nüsse, gepuffter Dinkelreis

M E R M A I D  S M O O T H I E  B O W L  9 

Melone, Banane, Mandelmilch, Spirulina, Blaubeeren, Kokos-Chips, Chia

A Ç A I  B E R R Y  P A R F A I T   9 . 5 

Açai, Beeren, Banane, homemade Granola

M A N G O  S M O O T H I E  B O W L   9

Mango, Banane, Mandelmilch, Beeren, Kokos-Chips, Chia

+ homemade Granola  1.5

H O M E M A D E  C H A I  G R A N O L A  B O W L   6 . 5

Homemade Chai Granola, Tonka Bohnen Joghurt, 

Goji Beeren, Beeren Sauce

H O M E M A D E  C H A I  G R A N O L A  C O C O N U T  B O W L  8 . 5

Homemade Chai Granola, Kokosjoghurt, 

Goji Beeren, Beeren Sauce

A P P L E  &  A L M O N D  Q U I N O A  P O R R I D G E  8 . 5

Quinoa, Kokosmilch, Mandelmus /- splitter, Apfel, Kokosjoghurt

new!

new!



C H I N A S K I
S I G N A T U R E  E G G S

A V O C A D O  &  P O A C H E D  E G G S   1 3

2 pochierte Bio-Eier, Avocado, Tomatensalsa, Ciabatta

+ Lachs  5

E G G S  F L O R E N T I N E   1 3

2 pochierte Bio-Eier, Babyspinat, Sauce Hollandaise, Ciabatta

E G G S  B E N E D I C T  H A M  &  B A C O N   1 3

2 pochierte Bio-Eier, Speck, Schinken, Sauce Hollandaise, Ciabatta

E G G S  B E N E D I C T  S A L M O N   1 5

2 pochierte Bio-Eier, Lachs, Sauce Hollandaise, Ciabatta

G R E E N  A S P A R A G U S  B E N E D I C T   1 6

2 pochierte Bio-Eier, Lachs, grüner Spargel, karmallisierte Walnüsse,

Sauce Hollandaise

B R E A K F A S T  W R A P   1 2

Weizentortilla, Bio-Rührei, Avocado, Bacon, 

milde Chili, Tomatensalsa, gereifter Cheddar

new!



P A N C A K E  L O V E

T H E  O R I G I N A L  7

Ahornsirup oder Nutella

S T R A W B E R R Y  &  S A L T E D  C A R A M E L  1 2

Erdbeeren, geröstete Macadamia-Nüsse, Karamelsauce

B L U E B E R R Y  &  B A N A N A  1 1

Blaubeerkompott, Banane, Crunch

C H O C O L A T E  &  B A N A N A  1 1

Banane, Nutella

R E D  V E L V E T  P A N C A K E S   1 0

Cream Cheese Topping 

new!



C H I N A S K I 
S A N D W I C H E S

A M A Z I N G  A V O C A D O  S M A S H  9 . 5

Bio-Mehrkornbrot, Guacamole, Avocado, Granatapfel, Sprossen            
+ Lachs   5     +  pochiertes Bio Ei  1.5     +   Mozzarella di Bufala   3

M O Z Z A R E L L A  D I  B U F A L A  D E L I G H T  1 2

Ciabatta, Mozzarella di Bufala, Basilikumcreme, schwarze Tomate, 

Kirschtomaten, Baby Basilikum

H O M E M A D E  P A S T R A M I  S A N D W I C H  1 7

Sauerteigbrot, homemade Pastrami, Russische Mayonnaise, Bio-            

Bauernsenf, Saure Gurke, Cranberry Coleslaw

B A R F L Y  R O A S T B E E F  S A N D W I C H  1 8

Sauerteigbrot, Roastbeef, Selleriesalat, Kürbiskernöl-Mayo,                         

Kürbiskerncrunch

C H I N A S K I  S T Y L E  C L U B  S A N D W I C H  1 4

Sauerteigbrot, saftige Maispoulardenbrust, krosser Speck,Avocado,        

Römersalat, Tomate, Crushed Pepper Chips

A V O C A D O  &  C H E E S E  M E L T  1 1

Ciabatta, Avocado, hausgemachte Guacamole, gereifter Cheddar,              

würziger Bergkäse, nussiger Emmentaler

H A M ,  B A C O N  &  C H E E S E  M E L T  1 1 

Ciabatta, saftiger Kochschinken, krosser Speck, gereifter Cheddar,        

würziger Bergkäse, nussiger Emmentaler 

C H I L I  C H I C K E N  &  C H E E S E  M E L T   1 6 . 5

Ciabatta, saftige Maispoulardenbrust, Avocado, Chili, gereifter Cheddar, 

würziger Bergkäse, nussiger Emmentaler



C H I N A S K I  B O W L S
&  H O T  P O T S

C H I C K E N  T E R I Y A K I  B O W L  1 7

Maispoularde, Teriyaki Sauce, Sushi Reis, Avocado, Edamame,Mango,      

Granatapfel, Ingwer, Sesam, Peanut-Wasabi-Crunch

S A L M O N  B O W L  1 7

Fang frischer Fjordlachs, Yuzu Sauce, Sushi Reis, Avocado, Edamame, 

Wakame-Salat, Granatapfel, Ingwer, Sesam, Peanut-Wasabi-Crunch

T U N A  B O W L  1 9 . 5

Geangelter Tuna (Sashimi Qualität), Kalamansi Sauce,                             

Sushi Reis, Brokkoli, Ananas, Edamame, Granatapfel, Ingwer, Sesam,                      

Peanut-Wasabi-Crunch

V E G A N  B O W L  1 4 . 5

Sushi Reis, Teriyaki Sauce, Avocado, Brokkoli, Edamame, Mango,              

Granatapfel, Ingwer, Sesam, Peanut-Wasabi-Crunch

B U D D H A  B O W L  1 7 . 5

Maispoularde, Babyspinat, Süsskartoffel, Avocado, Kichererbsen, Rote 

Bete Hummus, Sprossen, Peanut-Yuzu Dressing

M E X I C A N  B O W L  1 4 . 5

Mais, Kidney Bohnen, Kirschtomaten, pochiertes Bio-Ei, Baby Spinat, 

Reis, Guacamole, Salsa, Crème Fraîche, mildes Chili, Limone, Koriander

+ Maispoularde 5        + Pastrami 5

C H I N A S K I  V E G A N  H O T  P O T   1 2 . 5

Hausgemachte Gemüse Pho, knackiges Gemüse, Reisbandnudeln, Korian-

der, Frühlingszwiebeln, Sesam – nur im Herbst/Winter

P H O  B O :  +  A L L G Ä U E R  F Ä R S E  7 . 5

P H O  G A :  +  M A I S P O U L A R D E  5



C H I N A S K I  S A L A D S

V E G A N  L O V E R ’ S  Q U I N O A  B O W L   1 1

Bunter Bio-Quinoa, Avocado, Kirschtomaten, Mango,                                     

Ras el-Hanout Dressing

S A L A D E  C H È V R E  C H A U D   1 5

Marktfrische Blattsalate, Kirschtomaten, Gurke, Kerne, Croutons,         

Wildkräuter, gratinierter Ziegenkäse, Thymianhonig, Himbeer Dressing          

C H I N A S K I  C A E S A R  S A L A D   1 7

Romanasalat, Kirschtomaten, gegrillte Maispoulardenbrust, Croutons,      

Parmesan, Caesar Dressing



S W E E T S &
 T R E A T S

C A R R O T  C A K E  M U F F I N   4

Carrot Cake, vegan Cream Cheese Topping

C O C O N U T  B A R  4

Coconut, Raspberry, Cream Cheese Topping

M I N I  C H E E S E C A K E  3 . 5

Mit Peanut Butter Crust

B A N A N A  B R E A D  4 . 5

Lauwarm, mit Bananen und Bananensauce

new!

new!


